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Dis curuklerinin tedavisinde sadece

hastalikli dis dokularinin
uzaklastirlip, restorasyonlarinin
yapilmasi yeterli midire




Hastalik nedenlerini ortadan kaldirmayo
yonelik bir uygulama yapiimalidr.

Aksl taktirde agiz ortamindaki patolojik
etkenlerin varligl, yeni curtklere ya do
sekonder curuklere neden olacaktrr.



Dis cUr0gU multitaktoriyel bir hastaliktir ve
bu faktorlerin her birinin etkinligi kisiden
kisiye degismektedir.

Bireysel olarak cuUrUk profilaksisi
vapllabilmesi icin bireyin cUruk risk
faktorlerinin degerlendiriimesi
gerekmektedrr.



Bu degerlendirmede;
bireyin sosyal durumu,
genel saglgl,
diet
floror anamnezleri,
klinlk muayenesi ve
cUruk aktivite testlerine dayanmaktadrr.




Klinisyen ,hastanin yuksek, orta ve dusuk
curuk risk gruplarinin icinde hangisine ait
oldugunu tespit etmelidir.

* Curuk aktivite testler;
TukUrUk akis hizint,
TUkUOrok tamponlama kapasitesini,

TukUruk ve plaktaki S.mutans,
laktobasiller ve maya sayilarini saptamak

Icin yapillir.




Hangi tur test yapilacaksa yapilsin oncelikle
dogru ve guvenilir sonuclar verebilecek
bicimde tukuruk toplanmasi
gerekmektedrr.




Tukuruk orneklerinin toplanmasi:

Yemeklerden en az 2 saat sonrd
toplanmalidir.

Uzun sUreli aclik,

Toplamanin hemen oncesinde yemek ve
icmek,

Ciklet cignemek,

Sigara icmek,

Seker yemek,

Dis fircalamak,

AQiz gargarasi kullanmaktan kacinimalidir




Koku duyusunun aktive olmasi arttinr
Ayakta durma artfinr
Yatar pozisyonda olma azaltrr.

-Dolayisiyla tukuruk foplama asamasinda
hasta dik oturtulmaldir.

-Uygun isik kullanilimali (karanlikta azalrr,
aydinlkta artar)

-Genellikle 6gleden sonra akis hizi daha
yUksek pikler yapar.



Yemeklerden en az 2 saat sonro
Hasta dik ofurtularak
Birkac gun araliklarla hafta 2 kere

Gunun ayni saatlerinde ayni ortamda
yapllmalidir.



TUKURUK AKIS HIZI TAYINI

TukUruk akis hizi uyarml ve uyarimsiz olarak
hesaplanmaktadir:

Uyarimsiz tukuruk akis hizi

- Herhangi bir dis etken veya farmokolojik
bir ajan ile t0kurUk miktar arttinlmamis,
akisa mudahale edilmemistir.



